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' G-ae-l.irodmonoll CIbI nostrani e genunm-feﬁmn Cas
Tutto in una cornice di splendidi panorami
e immersi in una radiosa natura.

MONTE BIGORIO 4 5%

"...e Alpe Santa Maria di Lago"

evento aperto ai soci, loro famigliari e simpatizzanti

Quando Domenica 21 giugno 2026 Partecipanti  minimo 5 - max. 12 persone
Rifrovo  ore 08.50 Posteggio di Viverbene  [scrizioni entro 15 giugno 2026
Partenza o)(ore Sﬁ?ﬁ da TVlverblelne) Iscrizioni e info  on line sul sito viverbene.swiss
POSsSIDIITA dl Trasporto con puimino
b) ore 09.30 posteggio sterrato o Whatsapp +41 (0)78 796 06 17
50 m. primO del ”Convenfo POgOmeﬂTO TW'NT (@] CQSh (importo esatto)
dei Frati Bigorio" Meteo asciutto
Rientro  a) ca.ore 16.15 Bigorio "Convenfo"  Assicurazione  privata infortuni obbligatoria

b) ca. ore 16.45 in Viverbene pasnonsabile Sandro Taddei - ( guida esa )
Pranzo @) Ristorante "Alpe Santa Maria

dilago" - "ala carte" ba po”‘?re: , ,
b) sul terreno - al sacco - bastoni da nordic walking
( organizzazione individuale ) - scarpe adatte a sentieri sterrati
Costo CHF 40.-- a persona - cappelino / bandana
Inclusi . visita all'alpe e zona fortini - occhiali e crema da sole
.orgonizzazione e guido - 7QiN0O con:

. frasferta da/alla partenza 6 posti) .borraccia con acqua/bevanda - snack
. eVv. noleggio bastoni da NW

Esclusi trasferta al ritrovo/partenza . indumenti adatti: alla stagione, di ricambio,
. pranzo e bevande necessari in caso di pioggia/vento improwvisi
. non citati . ev. macchina fotografica - farmacia personale
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Percorso g

e senfieri nel bosco, strade sferrate/asfaliate livello difficoltd medio (T2) ¢k
e lunghezza -matft. 55 km. -pom. 7.0 km. tot. 12.50 km. £ :
e fempo : -maff. 2h 10 min. -pom. 1Th 80 min. tot. 4 h 00 min. i

e salita - discesa -martt. 802/235 m. -pom. 169/439 m. tot. 677/676 m. £

e affifudine min./max 663 - 1167 m. sim. "\

e condizione fisica richiesta medio - buona

Viverbene Nordic Sports - Via Sonvico 8 - Lugano/Canobbio (entrata B)
www.viverbene.swiss - tel +41 (0)78 796 06 17 - info@viverbene.swiss




